Le Petit Déjeuner proposé contient :
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I'activité physique et d'autres facteurs.

Variez, équilibrez, bougez !

www.mangerbouger.fr

Valeurs énergétique et nutritionnelles moyennes :

Jus d’orange

100 ml
189 kJ
44 kcal
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Ce petit déjeuner s'inscrit dans une alimentation quotidienne variée et équilibrée.
Pour un bon équilibre nutritionnel, consomme 3 produits laitiers par jour (en privilégiant la variété).
Pour étre en forme, évite de grignoter dans la journée.

*Les valeurs sont exprimées par rapport aux Repéres Nutritionnels Journaliers (RNJ) d'un enfant (5 - 10 ans) (1800 kcal). Les besoins nutritionnels peuvent varier selon I'age, le sexe,

Pain de mie complet Confiture aux 4 fruits rouges Petit suisse js
2 cuilléres TOTAL 1800 kcal
2 tranches a café 1 pot PETIT
1009 835¢g 1009 209 1009 60g DEJEUNER % RNJ*
957 kJ 799 kJ 1073 kJ 216 kJ 579 kJ 347 kJ 1739 kJ 23%
220 kcal 184 kcal 251 kcal 50 kcal 139 keal 83 kcal 406 kcal
97¢g 81¢g 0449 0,1g 864¢g 52¢g 14,49 60%
38¢g 31,7¢g 62g 12,49 28¢g 1,79 63,89 29%
499 419 60g 11,89 28g 1,79 35649 42%
339 28¢g 01g 0g 1049 6,29 10g 14%
0359 03g 0g 0g 689 419 469 23%
8¢g 6,79 19 03g 0g 0g 8¢ 53%
0519 0439 0g 0g 0,049 0,029 0,46 g 29%
1,39 1,099 0g 0g 01g 0,06 g 1,16 g
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