Le godter proposé contient :

Energie Sucres Lipides s:t?l%s Sel

238kcal 28¢g 6,39 33g 035¢g
13%  33% 9%  16% = 9%

des Repéres Nutritionnels Journaliers *

0N
X Nutrition Barre céréales chocolat
1 barre
Valeurs énergétique et nutritionnelles moyennes : 1009 259
: 1876 kJ 469 kJ
E
12 47kcal  112keal
Protéines 699 1,79
Glucides 659 16,3 g
dont sucres 3589 99
Lipides 179 43¢
dont saturés 889 22g
Fibres alimentaires 319 08¢
Sodium 03g 0g
soit sel 089 0g

I'activité physique et d'autres facteurs.

Variez, équilibrez, bougez !

Pour un corps en pleine forme, consomme au moins 5 fruits et Iégumes par jour.
Pour étre en forme, évite de grignoter dans la journée.
www.mangerbouger.fr

Ce petit déjeuner s'inscrit dans une alimentation quotidienne variée et équilibrée.

Yaourt nature
1 pot

100 g 150 g
173 kJ 260 kJ
41 kcal 62 kcal
3849 579
4q 6g
49 6g
1,19 1,79
079 1,19
0g 0g
0,059 0,08 g
01g 015¢g

100 g

184 kJ
43 kcal
1g
8,749
879
029
0g
1649
0g
0g

Orange

1 orange
1509
276 kJ
65 kcal
159
13,1¢g
1319
039
0g
249
0g
O0g

TOTAL
GOUTER

1005 kJ
238 kceal
899

3539
28¢g

6,29
3349

329

0,159
0,369

*

1800 kcal
% RNJ*

13%

37%

16%
33%

9%
16%
21%

9%

*Les valeurs sont exprimées par rapport aux repéres nutritionnels journaliers (RNJ) d'un enfant (5 -10 ans) (1800 kcal). Les besoins nutritionnels peuvent varier selon I'age, le sexe,
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